
タンゴ・Ｅ，Ｆ，Ｇ級・フィガー規制

1 ウォーク

2 オープン・フィニッシュ

3 プログレッシブ・サイド・ステップ

4 プログレッシブ・リンク

5 クローズド・プロムナード

6 ロック・ターン

7 オープン・リバース・ターン・レディ・アウトサイド

8 バック・コルテ

9 オープン・リバース・ターン・レディ・イン・ライン

10 プログレッシブ・サイド・ステップ・リバースターン

11 オープン・プロムナード

12 ロック・バック・オン・ライトフット

13 ロック・バック・オン・レフトフット

14 ナチュラル・ツイスト・ターン

15 ナチュラル・プロムナード・ターン

16 プロムナード・リンク

17 フォア・ステップ

18 バック・オープン・プロムナード

19 アウトサイド・スウィブル

20 フォールアウェイ・プロムナード

21 フォーステップ・チェンジ

22 ブラッシュ・タップ

23 フォ－ルアウェイ・フォー・ステップ

24 オーバー・スウェイ

25 ベーシック・リバース・ターン

26 ザ・チェイス

27 フォールアウェイ・リバース＆スリップ・ピボット

28 ファイブ・ステップ

29 コントラ・チェック


